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QUEM SOU EU? 





Aqui vou contar um pouquinho sobre o fantástico: EU! 


MEU NOME MINHA IDADE 


COR FAVORITA SINTOMAS 





QUIARENTENA? 


JE d a o feira 





ny bi 








> 


» a-era Quinta-feir xt -fe ra 





Domingo 


E 
“€ 
4) 
ÉS, 
Ns) 
An 








Aqui tem um espaço para escrever uma história que goste sobre você, algum acontecimento, 


ou algo que te marcou muito que gostaria que acontecesse depois do isolamento. Abuse da criatividade! 
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Ficar sem ver as pessoas é 
muito chato, não é mesmo? 
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precisamos ficar sem ver 
quem está longe! 

Que tal fazer uma lista das 
pessoas que você pode 
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RELAXANDO E 
PINTANDO 
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Nada melhor do que relaxar, não é y 
mesmo? Pintar é uma ótima forma de À 
nos distrair e de ter um momento ) dh ) MO | | dy 
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Muito bem! Aqui está um desenho de crianças. Feche os olhos pelo tempo que se sentir 
confortável, procurando sentir como seu corpo está: a cabeça, o pescoço, o peito, os braços, o 
cotovelo, as mãos, os dedos das mãos, a barriga, as pernas, o joelho, os pés, os dedos dos pés... 

Agora, pinte cada parte do corpo com as cores que você mais gosta! 
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Circule as coisas ps que você aprendeu, realizou ou sentiu nesse período de 
quarentena. À cada item circulado adicione +5 pontos. 


Fiquei um dia sem tomar banho 
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Usei máscara 


Comi salada 


Guardei meus brinquedos = A 
Passei álcool em gel nas mãos 
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Mandei mensagens para alguém da família 





MAKATONANDO - FELMES e DESENHOS 


Separamos alguraas ideias de filmes para você, o que acha de continuar essa lista de maratona? 
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Divertida Mente 

Moana: um mar de aventuras e S — 
Viva La Vida Ê T t 
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Escreva seus desejos para realizar após a quarentena. Pense em quais são urgentes, como abraçar um 
familiar. Outros não tão urgentes, como comer em algum restaurante que goste ou passear em um 
parque. Faça uma lista ou um desenho desses desejos! 
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Você pode escrever um desejo para alguém da sua família e entregar para ele. Pode ser um desejo 
urgente, que você poderá realizar em casa, como comer um bolo de chocolate, ou um desejo para 
visitar sua família após a quarentena! 
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Às vezes não nos sentimentos 100% bem e algumas frases acolhem nossos sentimentos, 
não é mesmo? Que tal deixar algumas frases aqui que te deixam alegre? 








PLAYLIST VA MENHA 
QUIARENTENA 





Adriana Calcanhotto - Fico Assim Sem Você 
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Chaves - Se Você é Jovem Ainda 
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Vitor Kley - O Sol 
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Gilberto Gil - Sítio do Pica Pau Amarelo. 





Marque nas opções abaixo as atitudes certas e erradas para evitar a 
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2. Cobrir a boca e o nariz com 
um lenço de papel ao tossir ou 
espirrar, e jogue no lixo. 
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3 .Usar Máscara. 
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Resposta: 1. Certo, 2. Certo, 3. Certo. 
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5. Aperto de 
mão, abraços 
e beijinhos. 
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6.Falar muito 
perto das pessoas. 
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RESPOSTAS: 4. Errado; 5. Errado; 6. Errado 


LAWIERKINTO 





Ajude o Pedrinho a chegar na torneira para lavar 
as mãos e se prevenir do Coronavírus. 
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DESCOBRINDO A4 EMOÇÕES 


O que você sente 


O que você sente O que você sente Re 
quando você brinca” 
ao ir no médico? quando vai a 
escola? 


O que você sente ' 
| O que você sente quando 
ficando em casa? 

conversa com o papai ou 


a mamãe? 
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1090 VA MEMORIA 


Agora, vamos brincar de jogo da memória. Concentre-se 





e use sua memória para encontrar todos os pares. 


JEC Brinque com alguém da sua casa 28 
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PASSO A PASSO 


Guia explicativo para o uso do e-book infantil, com o objetivo de 
auxiliar pais, psicólogos, pedagogos e/ou responsáveis na aplicação 


com as crianças. 


PAG. 3 - QUEM SOU EU? 


Nessa atividade existem vários espaços em branco para a criança 


escrever sobre ela, em cada quadrado ela poderá escrever algo. 


PAG. 4 - COMO ESTÁ SUA ROTINA NA QUARENTENA? 


Explicar para a criança que nos espaços em branco ela poderá 
escrever e/ou desenhar as coisas que quer fazer nos respectivos 


dias, como por exemplo: tarefas da escola, brincar, ouvir música. 
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PAG. 7 - UMA HISTORIA QUE GOSTO SOBRE MIM 


Incentivar a criança a pensar e relembrar uma história ou 
acontecimento que ela tenha passado, que ela goste muito, que a 
deixe feliz. Dizer para que a mesma escreva essa história da maneira 
que ela achar melhor, abusando da criatividade. 


PAG. 8 - A UMA CHAMADA DE DISTÂNCIA 


Incentivar a criança (com o auxílio de um adulto) a fazer uma ou 
mais chamadas de vídeo com as pessoas que ela sente falta, como 
amiguinhos da escola, primos, familiares que não moram na mesma 
casa, etc. Depois de realizar essas chamadas, incentivá-la a escrever 
o nome das pessoas que ela viu e conversou durante a chamada, 
podendo também desenhá-las. 
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PAG. IO - POTINHO DOS MEUS SENTIMENTOS 


Perguntar para a criança sobre as pessoas que ela mais gosta, que 
sente saudades ou que ela tenha como exemplo, e incentivá-la a 
desenhar e escrever sobre essas pessoas no potinho. O adulto 
poderá ajudá-la, criando juntos, potinhos com materiais reciclados 
para dar de presente para quem a criança desejar. 


PAG. Il - RELAXANDO E PINTANDO 


Nessa atividade a criança pode usar e abusar da sua criatividade 
para pintar as páginas de uma maneira super colorida, utilizando giz 
de cera, tinta, cola colorida, glitter, entre outros. Na página seguinte, 
têm desenhos de crianças alegres e a criança poderá pintar com suas 
cores favoritas. 
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PAG. I5 - CIRCULANDO 


Nesta atividade o adulto /responsável pode ler as frases para a 
criança para que ela diga aqueles itens que ela fez durante o 
isolamento. Ler a pontuação de acordo com os itens circulados e 
incentivá-la a realizar algumas atividades que ela ainda não tez. 


PAG. |I7 - MARATONANDO FILMES E DESENHOS 


Se a criança ainda não viu os filmes da lista o responsável pode 
incentivá-la a ver e acrescentar mais filmes na lista, fazendo uma 
tarde do cinema com muita pipoca. 
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PAG. |8 - LISTA DE DESEJOS 


Nos espaços coloridos a criança pode escrever as coisas que ela 
está mais ansiosa para fazer assim que a pandemia acabar, que são 
suas prioridades e pode ainda fazer uma outra coluna onde pode 


escrever coisas que ela quer fazer, mas não são suas prioridades. 


PAG. 20 - BONS RECADOS PARA MIM 


Nestes espaços encorajar a criança a escrever frases para si mesma, 
que sejam felizes, frases que ela gosta, ou até mesmo letras de música 
que a façam se sentir bem para ler no futuro. Ou, recorte e entregue 
para alguém que ela ame. 
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PAG. 22 - POSITIVANDO 


Nos espaços coloridos explicar para a criança que é normal às vezes 
não nos sentirmos 100% bem, e então perguntar para ela o que 
gostaria de ler nesses dias em que não está bem. Incentivá-la a 


escrever. 


PAG. 23 - PLAYLIST DA QUARENTENA 


Explicar para a criança que a música por vezes pode levantar o 
astral, nos deixar “pra cima”. Incentivá-la a ouvir as músicas que já 
estão na playlist e completá-la com outras músicas que goste. 


PAG. 24 - JOGO DOS ERROS E ACERTOS 


Ler calmamente cada afirmação para a criança para que a mesma 
diga se aquilo é certo ou errado, marcando a opção correta. 
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PAG. 26 - LABIRINTO 


Explicar que o Pedrinho precisa fugir do corona vírus e que a criança 
pode ajudá-lo saindo do labirinto. 


PAG. 27 - DESCOBRINDO AS EMOÇÕES 


Ler calmamente com a criança as perguntas do exercício, incentivando 
para que ela responda os sentimentos que prevalecem nesses 
momentos. 


PAG. 28 - JOGO DA MEMORIA 


Explicar para a criança como funciona o joga caso ela não conheça. E 
preciso cortar os desenhos, colocá-los virados para baixo e ir virando 
um de cada vez até encontrar todos os pares. 
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PAG. 29 - MOMENTO CRUZADINHA 


Explicar para a criança como funciona a cruzadinha e incentivá-la a 
realizar todas as etapas. Mostre os desenhos e peça que ela escreva 
os nomes nos quadradinhos. 


PAG. 30 - ENCONTRE A SAIDA 


Mostre à criança que ela precisa sair do labirinto, assim, o vírus não 
vai alcançá-la. Poderá usar lápis ou canetinha para fazer o caminho 
de saída do labirinto. 


38 


As 


Nós. alunos inovadores da Prof. Rita Spréa. 
acolhemos seus sentimentos e esperamos que esse 
cuia de atividades traga a você leveza e alegria. 
Queremos o bem estar das crianças e vencer essa 
pandemia. Estamos longe. mas estamos juntos! 
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